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１．「施設訪問事業」（無料）のご案内 
 

各施設からのご依頼により、現場のニーズに合わせて、作業療法士または公認心理師を派遣し、子ど

もへの関わり方や環境設定などをご提案します。なお、両方に申し込むことも可能です。 

※ 申込多数の場合はご希望に添えないことがありますので、予めご了承ください。 

※ 近年、ルールをお守りいただけない施設が増加しております。訪問の終了時間や相談人数など、以

下をお読みいただき、ご協力お願いします。 

それぞれの役割や、訪問内容については、P2～３をご覧ください。 

P2 作業療法士の訪問について     P3 公認心理師の訪問について 

 

訪問は主に以下の流れに沿って実施しますので、ご参照ください。 

 

 

 

 

                   

                        

  

 

 

 

 

対 象 施 設 奈良県内の幼稚園、保育所、こども園、小学校、保健センター、療育教室、学童保育所 

児童発達支援(新規のみ)などの施設や関連団体 

 

訪 問 回 数 年間１～２回  ※新規施設優先とさせていただいております 

 

ご利用料金 無料  ※訪問時のお心遣いはお断りしております 

 

抽 選 方 法 申込多数の場合は、抽選となります。 

➢ 第三者立ち合いのもと、厳選なる抽選を行います。 

➢ 当選された順番に予約の電話をお入れします。 

➢ 当選された場合でも、抽選結果により３学期の訪問となる場合があります。 

事前書類の「個人記録」「チェックリスト」をもとに、子どもさんの

日常の様子、先生方の思いなどをご確認いたします。 

また、当日の流れや動き方もご相談いたします。(10 分程度) 

※事前書類は「奈良県障害者総合支援センター」HPからダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問時間内に、話し合いの時間を設けていただいております。 

子どもさんの様子・関わり方・現場で出来る活動などについて、 

先生方と情報共有・ディスカッションします。 

※大人数での研修スタイルは有料(P5～)となりますので、ご注意ください。 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

   

① 打ち合わせ 

② 場面観察 

③ カンファレンス 

普段の様子を観察します。 

観察してほしい子どもさんの場面があれば設定してください。 
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作業療法士の訪問について 

対 象 児 童  

➢ 最大 5 名 (クラスが複数になる場合、見学時間の関係上、3クラス程度までが理想です。) 

➢ 診断の有無に関係なく相談いただけます。 

※ 当事業の主旨として、出来る限り多くの施設を訪問したいと考えている為、以下の施設は当事業の

ご利用をご遠慮いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

・他施設等の作業療法士が訪問されている場合 

・貴施設に作業療法士が在籍している場合 

  

訪 問 時 間 

➢ 事前打ち合わせ・カンファレンス等も含め、最長６時間 （例：9:30～1５:30 など） 

➢ 相談人数が少ない場合は、午前中のみ、午後のみの訪問も可能です。（例：9:00～13:00 など） 

➢ 開始が遅い場合でも、最終は 18:00までです。時間厳守でお願いいたします。 

➢ 遠方の場合は、滞在時間の調整をします。(片道 1時間半以上の場合、10:00～15:00 など) 

☆こんな困り感は作業療法士まで！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆作業療法士はこう考えます！ 

 

 

 

 

例えば… 

・落ち着きがない     ・情報量が多い？     ⇒  集中できる環境設定を考えます 

             ・動きたい欲求が強い？  ⇒  感覚がしっかり入る遊びを提供します 

             ・何をするかわからない？ ⇒  注意の向け方や声のかけ方を考えます 

様々な困り感に対し、子どもの情報を得ること（観察、直接的な関わり、先生からの聴取など）で、

問題行動の背景を探っていきます。理由や支援方法は一つではありません。それぞれの子どもに合った

手立て（環境調整・直接支援など）を提案し、より良い支援方法を先生方と一緒に考えていきます。 

生活面 

・偏食がある 

・朝の準備が進まない 

姿勢運動面 

・よくこける、不器用 

・姿勢が崩れる 

コミュニケーション面 

・言葉が遅い、発音不明瞭 

・友達とうまく遊べない 

情緒面 

・切り替えが難しい 

・手が出る、パニックになる 

学習面 

・読み書きが苦手 

・計算が苦手 
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公認心理師の訪問について 

対 象 児 童  

➢ 最大２名  

➢ 診断の有無に関係なく相談いただけます。 

発達検査や保護者面談は実施しません。 

 

訪 問 時 間 

➢ 事前打ち合わせ・カンファレンス等も含め、最長４時間(例：9:00～1３:00、13:00～17:00） 

➢ 相談人数が少ない場合は、訪問時間の短縮も可能です。（例：10:00～12:00 など） 

➢ 午後の訪問の場合、最終は 18:00 までです。時間厳守でお願いいたします。 

（例：学童等の場合 下校時間に合わせて、14:00～18:00 や 15:00～18:00 など） 

 

☆こんな困り感は公認心理師まで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆公認心理師はこう考えます！ 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

心理では、子どもたちの発達を促す上で、家庭での保護者の関わりやその子自身への理解、また園・

小学校での先生やお友達の関わりが大切だと考えています。友だちとの関わりや心理・情緒的な課題な

どの子どもたち自身に見られる困り感や、その子に関わる保護者の方々への支援についても、先生方と

一緒に考えていきます。 

心理面 

・不登園、不登校、登園しぶり 

・生活、睡眠リズムが崩れている 

・情緒的不安  ・二次的障害 

・試し行動 など 

関わり方 

・保護者支援 

(家庭環境、虐待、ネグレクトなど) 

・環境設定について 

・声のかけ方、褒め方 など 
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STEP４ 訪問日程の打ち合わせ ※当選の施設に連絡があります。(電話) 

4 月８日(火)以降に、担当者から電話にてご連絡させていただきます。直接、訪問日時、内容などの 

ご希望をお聞かせください。（お電話するまでに数日かかることがあります。） 

※新規施設優先でご連絡させていただいております。また、当選番号順にお電話をさせていただきま

す。お電話が繋がらなかった場合は、順番が前後することがありますので、ご理解の程、よろしく

お願いいたします。 

STEP２ 申込完了の確認 ※この時点ではまだ最終決定ではありません。 

Google フォームでの申込後、登録していただいたアドレスに確認メールが届きますので、ご確認 

ください。数時間経過しても返信がない場合は、以下の代表メールでお問い合わせください。 

迷惑メールなどの設定をしている方は、解除をしていただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 STEP３ 抽選結果の連絡  ※お断りの施設のみ連絡があります。(メール) 

申込多数の場合は、4 月７日(月)に抽選を実施し、お断りの施設のみ、メールにてご連絡させていただ 

きます。申込時のアドレスに連絡を入れさせていただきますので、ご確認ください。 

■施設訪問事業(無料)のお申込み方法  

STEP１ Google フォームでの申込 

申込期間：4 月１日(火)８:00～４月６日(日)18:00 

今年度より申込フォームが変更されています。下記 URL または QR コードからお申込みください。 

※「奈良県障害者総合支援センター」のホームページからもリンクできるようになっております。 

作業療法士の訪問を希望される施設        公認心理師の訪問を希望される施設       

URL https:// x.gd/YLVVM          URL https:// x.gd/kpwMc 

          

QR コード                  QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※本事業に対するお問い合わせは、基本的にメールでお願いします。折り返し担当者からご連絡い

たします。電話でのお問い合わせは、担当者の不在が多い為、緊急時以外はご遠慮ください。 

 代表メール   kodomo.shien.nara@gmail.com   担当  蔭山静加 


